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REGULAMENTO — MEIA MARATONA 2026

1) INFORMACOES GERAIS

A Meia Maratona de Niterdi serd realizada no dia 10 de maio de 2026, domingo, em
Niterdi — RJ, com participacdo aberta a atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e
de acordo com este regulamento.

Provas:

e 21 km-5h30

e 12 km -5h45

e 6km - 5h55

e 2,5km (Caminhada) - 6h05

Local de largada e chegada: Caminho Niemeyer — Rua Professor Plinio Leite, s/n, Centro,
Niteréi — RJ, CEP 24020-011

*Cada largada terd tolerancia maxima de 7 (sete) minutos. Apds esse periodo, o atleta sera
automaticamente desclassificado.
*Horarios e local podem ser ajustados por motivos técnicos/seguranca.

1.1 TEMPO E PONTOS DE CORTE

e 21 km:

12 ponto de corte: km 10,5 — 1h45 apds a largada oficial

22 ponto de corte: tempo maximo de 3h30 de prova, as 8h30
o Demais distancias: tempo limite até as 8h30

Atletas que excederem os tempos de corte serdo automaticamente desclassificados,
independentemente de concluirem o percurso. A tolerancia de largada nao altera o tempo
oficial de prova nem os tempos de corte, que sdo contados a partir do horario oficial da
largada.

1.2 IDADE MiNIMA (CBAt)

e 1 km: minimo 18 anos

® 12 km: minimo 14 anos

® 6 km: minimo 12 anos

® 2,5 km: minimo de 10 anos

Serd considerada a idade do participante em 31 de dezembro de 2026
Menores de idade deverdo apresentar autorizagdo disponivel no site:
https://3aeventos.com/documentos/autorizacao-responsavel.pdf
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2) INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser realizadas exclusivamente pelo site Ticket Sports, até a data limite
informada ou até o preenchimento total das vagas, por meio do link disponivel no site
oficial do evento.

2.1 ALTERAGOES E CANCELAMENTOS

E permitida a alterac3o de titularidade e a mudanca de distancia pelo préprio perfil no site
Ticket Sports, bem como a solicitacdo de cancelamento pelo SAC até 14 (quatorze) dias
antes do evento (26/04), desde que ainda haja vagas disponiveis.

e Qualquer alteracdo podera gerar cobranca de taxa de servico ou alteracdo nos valores.
e As solicitacbes de cancelamento deverdo ser feitas via WhatsApp: (21) 99949-1810 ou
e-mail 3aeventos.bruna@gmail.com.

e Os reembolsos serdo feitos dentro do prazo informado de cancelamento, descontando
a taxa do site.

® As inscricoes podem ser suspensas a qualquer momento por limite técnico ou
seguranga.

2.2 INSCRIGOES ESPECIAIS (GRUPOS/ ASSESSORIAS, IDOSOS E PCD)

2.2.1- Grupos e assessorias

- Cupom exclusivo de 10% de desconto para inscricoes

- A cada 15 utilizagdes do seu cupom exclusivo, o lider do grupo recebe 1 cortesia de kit
simples

Para adquirir seu cupom e sanar duvidas entre em contato com a Tamia (21)98884-4918 ou
3aeventos.tamia@gmail.com

2.2.2 - Idosos (60+)

Sera concedido automaticamente desconto de 50% (cinquenta por cento) sobre o valor
da inscrigdo, conforme disposto na Lei Federal n2 10.741/2003 (Estatuto do Idoso).

- O desconto é vélido para idosos com 60 anos ou mais NA DATA DO EVENTO e
exclusivamente sobre o valor da inscrigdo, ndo sendo aplicdvel a produtos adicionais, tais
como camisetas, brindes ou outros itens opcionais, em conformidade com as diretrizes da
CBAt.

- A camisa e os demais itens do kit poderdo ser adquiridos opcionalmente no ato da
inscri¢do, pelo valor adicional de R$59,00 (cinquenta e nove reais).
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2.2.3 - Pessoas com Deficiéncia (PCD)

As inscricOes para atletas Pessoas com Deficiéncia (PCD) serdo comercializadas com 50%
(cinquenta por cento) de desconto sobre o valor do kit simples, mediante upload de
laudo médico comprobatdério durante o ato da inscrigdo, contendo o CID (Cédigo
Internacional de Doengas), no ato da inscri¢do, na categoria PCD.

Poderdo se inscrever como PCD os atletas que se enquadrem em uma das seguintes
condicdes, devidamente comprovadas por laudo médico:

Deficiente Visual (DV) — perda total ou parcial da visao

(CID exemplificativos: H54.0, H54.1, H54.2, H54.3)

Deficiente de Membro(s) Inferior(es) (DMI) — auséncia total ou parcial de um ou ambos
os membros inferiores, acima ou abaixo do joelho

(CID exemplificativos: Z89.4, Z89.5, Q72, Q73)

Deficiente Intelectual (DI) — limitagGes intelectuais e adaptativas

(CID exemplificativos: F70, F71, F72, F73, F78, F79)

e Deficiente Auditivo (DAU) — perda parcial ou total da capacidade auditiva, com ou sem
uso de prétese

(CID exemplificativos: H90.0 a H90.8, H91)

® Les Autres — amputagdes, malformagdes ou outras deficiéncias fisicas ndo
contempladas nas categorias anteriores

(CID exemplificativos: Z89.0, Z89.1, Q65, Q66, Q68)

Situagdes extraordindrias ou casos que ndo se enquadram nas categorias acima serdo
analisados mediante solicitagdo do interessado para o SAC (21)99949-1810

2.2.3.1 - Regras

o O laudo médico que o atleta realizou upload, serd analisado pela organizacdo do evento.
Caso o documento ndo esteja em conformidade, o atleta serd comunicado por e-mail e
terd um prazo determinado de 5 dias apds o envio do email da organizacdo para
regularizacdo.

O ndo cumprimento do prazo implicardg no cancelamento automdtico da inscrigdo, sem

direito a reembolso.

® A inscricio como PCD ndo implica em categoria, largada ou premiac¢ao diferenciadas.

Os atletas PCD participardo da prova em igualdade de condigGes, conforme as regras
gerais da competicao.

® A camisa e os demais itens do kit poderdo ser adquiridos opcionalmente no ato da
inscricdo, pelo valor adicional de RS 59,00 (cinquenta e nove reais).
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3) ENTREGA DE KITS

A retirada do kit ocorrera no Caminho Niemeyer, nos dias 08 e 09 de maio de
2026, em horarios a serem divulgados nos canais oficiais com antecedéncia
minima de 7 dias.

3.1 RETIRADA DE KITS
Serd obrigatéria a apresentacdo de documento com foto e comprovante de inscricao
(digital ou impresso).

3.1.1- Retirada de kits por terceiros

Serd necessaria autorizagao assinada, documento com foto do responsavel e comprovante
de inscricdo, conforme modelo disponivel no site oficial.
(https://3aeventos.com/documentos/autorizacao-retirada-kits-terceiros.pdf)

3.2 ENTREGA DE KIT NO DIA DA PROVA (SERVICO OPCIONAL PAGO)

3.2.1- Como funciona:

A Organizagao disponibilizara, de forma opcional, o servigo de retirada de kit no dia da
prova, mediante contratagdo prévia no ato da inscri¢do, exclusivamente pela plataforma
Ticket Sports, no valor de R$33,00 por atleta, n3o substituindo a entrega oficial gratuita de
kits.

A retirada ocorrerd no local da largada, em darea especifica junto ao guarda-volumes, das
4h30 as 6h00, impreterivelmente. Atente-se ao horario de sua largada
A retirada do kit esta condicionada a apresentacao de documento oficial com foto.

3.2.2- Regras:

O kit ficara disponivel somente dentro do horario estabelecido. O atleta que nao realizar a
retirada dentro do prazo perdera definitivamente o direito ao kit, ndo havendo
possibilidade de reembolso ou compensacao.

Entrega de kits no dia da prova, apenas no servigo pago na inscrigéo (item 3.2.1).

A Organizacdo nao se responsabiliza por atrasos, perda de largada ou quaisquer prejuizos
decorrentes do ndo comparecimento do atleta dentro do horario definido para a retirada
do kit ou a retirada posterior ao horario de sua largada.

A entrega oficial de kits do evento serd realizada gratuitamente nos dias, locais e hordrios
previamente divulgados pela Organizagdo (item 3), conforme disposto neste requlamento.


https://3aeventos.com/documentos/autorizacao-retirada-kits-terceiros.pdf
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3.3 KIT DO ATLETA

O atleta inscrito ira receber o kit, conforme escolha no ato da inscricdo, podendo ser kit
simples ou kit padrao

e KIT PADRAO: 1 camisa 100% poliamida, 1 boné, chip descartavel, nimero de peito e
possiveis quaisquer outros brindes, materiais e/ou folders ofertados pelos
patrocinadores e apoiadores da prova.

e KIT SIMPLES: chip descartavel, nimero de peito e possiveis quaisquer outros brindes,
materiais e/ou folders ofertados pelos patrocinadores e apoiadores da prova.

O fornecimento de dados falsos implicara desclassificagdo do atleta

4) CRONOMETRAGEM E IDENTIFICAGAO

O atleta receberd nimero de peito com chip de cronometragem, ambos de uso
obrigatdrio e visivel.
e A auséncia, ma utilizacdo ou qualquer tipo de adulteracdo implicara desclassificacdo.
e E proibida a participagdo sem inscri¢do (“pipoca”).
e Sera considerada a idade do

5) PERCURSO

O percurso estara sinalizado com cones, grades e staff.
E responsabilidade do atleta conhecer o trajeto e passar pelos pontos de controle.
Desvios ou atalhos resultardao em desclassificacao.

6) HIDRATACAO

Hidratagao prevista para os seguintes pontos:

Km 2,5 — Agua

Km 5 - Agua

Km 7,5 — Agua e isoténico

Km 10,5 — Agua e gel carboidrato

Km 13,5 — Agua e isotonico

Km 16 — Agua e coca cola

Km 18,5 - Agua

Copos devem ser descartados nas lixeiras ao longo do percurso.
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7) GUARDA-VOLUMES

Funcionamento: 4h30 as 10h30

Objetos de valor sdo de responsabilidade do atleta.

Itens ndo retirados até o encerramento do guarda-volumes serdo doados, ndo havendo
responsabilidade posterior da Organizacao.

8) CONDUTA E SEGURANCA

e Chegar com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.

e Qualquer auxilio externo (carro, bicicleta, amigos acompanhando) leva a
desclassificacao.

e Transito e seguranca sob érgaos competentes; ambulancias com UTlI mével e posto
médico no evento.

® Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condicdes fisicas e de saude para
participar do evento, isentando a Organizacao, patrocinadores e apoiadores de qualquer
responsabilidade por eventuais problemas decorrentes de sua condicdo fisica.

9) PREMIACAO

9.1 MEDALHA DE FINISHER

Todo atleta que completar a prova dentro das regras estabelecidas recebera a medalha de
finisher.

Atletas que ndo concluirem a prova dentro do tempo limite serdo desclassificados e nao
terao direito a medalha de conclusao.

9.2 PREMIAGAO GERAL

e Troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados gerais (M/F) provas de 21km, 12km e 6km.
® Premia¢do em dinheiro para os 5 primeiros gerais (M/F) somente para a prova de 21km:

12 RS3.000,00 - 22 R$2.000,00 - 32 R$1.200,00 - 42 RS$800,00 - 52 R$400,00
® Os 3 (trés) primeiros colocados gerais (M/F) das distdncias do ponto acima, receberdo
inscrigdo gratuita de kits simples intransferivel para a Meia Maratona de Niteréi 2027.

e Atletas premiados na classificagdo geral ndo acumulam premiacao por faixa etaria.

A classificacdo Geral é definida por tempo bruto (ordem real de chegada), conforme diretrizes
CBAt.
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9.3 PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA (CBAt)

Faixas etarias (CBAt) —idade em 31/12/2026:

Até 19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80+.

e 3 (trés) primeiros de cada faixa etaria nas provas de 21km, 12km e 6 km, M/F serdo
premiados com mini troféus.

e A classificacdo por faixa etaria é apurada por tempo liquido (chip).

9.4 RETIRADA DE PREMIAGAO FAIXA ETARIA

e A retirada da premiacao das faixas etdrias sera realizada na tenda de premiag¢ao apos a
divulgacdao oficial dos resultados pelo locutor. Os troféus ficardo disponiveis para
retirada até as 10h30, mediante apresentacdo do niimero de peito. Apds a retirada, os
atletas premiados poderdo utilizar um painel exclusivo para fotos. Posteriormente, o
locutor fard a chamada para que os atletas subam ao palco para a cerimonia de pddio.

e Retirada por terceiros: é necessario que o representante entregue o nimero de peito
do atleta na tenda da premiacdo, assinando a retirada do prémio.

A ndo retirada da premiagdo no dia do evento, no local e no hordrio definidos pela Organizagéo
implicaré na perda definitiva do direito ao prémio, ndo havendo possibilidade de envio posterior
ou qualquer tipo de compensagdo.

10) RESULTADOS e CONTESTAGAO

e O atleta tera 20 (vinte) minutos apds o anuncio do locutor sobre a divulgagao oficial
dos resultados, disponiveis via QR Code no nimero de peito, para apresentar qualquer
contestacao.

® Apds esse periodo, as premiagoes serdao entregues e os resultados serdo considerados
definitivos, sem possibilidade de revisao.

e Fique atento a divulgacdo pelo locutor e faga sua contestagao presencialmente na tenda
da cronometragem ao lado da largada.

11) USO DE IMAGEM

Ao participar, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem e voz pela Organizacao
e patrocinadores. Incluindo fotos, videos, transmissGes, materiais promocionais e
institucionais, em qualquer meio de comunicacdo, por prazo indeterminado, em materiais
institucionais e promocionais.
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12) REGRAS GERAIS

Durante a prova, o atleta devera respeitar o trajeto definido pela Organiza¢ao, bem como
as sinaliza¢des, o fluxo de participantes e as orientagdes do staff. O percurso devera ser
realizado dentro dos limites estabelecidos, sendo vedada a circulacdo fora das areas
sinalizadas.

O descarte de copos e demais objetos deverd ser feito exclusivamente nos locais
apropriados ou junto ao meio-fio, sendo proibido o descarte em areas como areia, jardins,
ciclovias ou em locais de circulacdo de outros atletas, visando a seguranca e a preservagao
do meio ambiente.

A Organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais deixados no local do evento,
recomendando que ndo sejam levados objetos de valor.

A Organizagao, seus patrocinadores e apoiadores ndao se responsabilizam por danos ou
prejuizos causados pelos atletas a terceiros ou a outros participantes, sendo tais atos de
exclusiva responsabilidade de quem os praticar.

13) CASOS FORTUITOS E FORGCA MAIOR

A Meia Maratona de Niterdi 2026 poderad ser adiada, interrompida ou cancelada por
motivo de caso fortuito ou for¢ca maior, conforme previsto no artigo 393 do Cédigo Civil
Brasileiro, situacdes estas que independem da vontade da Organizacdo e impossibilitem a
realizacdo segura do evento.

Consideram-se como caso fortuito ou forca maior, entre outros, condi¢gbes climaticas
severas, interdigbes ou restricobes determinadas por d6rgaos publicos, problemas
estruturais, de seguranga, de ordem publica ou de satde, catastrofes naturais, acidentes,
greves, interrup¢oes de trafego, falhas técnicas ou quaisquer outros eventos que
coloquem em risco a integridade fisica dos participantes, equipe e publico.

e Adiamento: a Organizacdo poderd remarcar a prova para nova data, comunicando
previamente os atletas inscritos através dos canais oficiais. As inscricdes permanecerao
validas e transferidas automaticamente para a nova data, sem custo adicional.

e Cancelamento: caso o evento precise ser cancelado em data préxima a realizagdo, ou
com estrutura jd montada, por qualquer das razdes acima, nao havera reembolso,
considerando os custos ja incorridos e os principios do caso fortuito e da for¢ca maior.

® Em nenhuma hipdtese a Organizacdo sera responsavel pelo reembolso de despesas
pessoais, tais como transporte, hospedagem, alimentagcdo ou outras correlatas a
participa¢dao no evento.

Ao efetuar a inscricdo, o atleta declara estar ciente e de acordo com esta clausula,

reconhecendo que sua participacdo estd condicionada a possibilidade de readequacdes de

data e/ou formato do evento por razGes alheias a vontade da Organizacgdo.
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14) DISPOSICOES FINAIS

A Organizacdo podera alterar percursos e hordrios por motivos técnicos ou de segurancga,
mediante comunicacdo nos canais oficiais do evento.

Ainscrigdao implica ciéncia e aceite integral deste regulamento.

As despesas pessoais do atleta, incluindo transporte, alimentacdo e hospedagem, sdo de
sua inteira responsabilidade.

Caso surjam duvidas ou situagdes ndo previstas neste regulamento, a Organizagdo do
evento ficara responsavel por avaliar e definir a melhor solu¢do, ndo cabendo recursos a
essas decisdes.

15) CONTATOS

E-mail (SAC): 3aeventos.bruna@gmail.com

WhatsApp (SAC): (21) 99949-1810

Email (assessorias e grupos): (21)98884-4918

Site: https://www.meiamaratonadeniteroi.com.br/

Direitos autorais: © 2026 72 Edicdo — Meia Maratona de Niterdi
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